
資料１

２０２４年度 山梨工業会東京支部定期総会 式次第

１．山梨工業会東京支部総会 （13:30 ～14:15 ）　 司会：月岡事務局長

支部長挨拶 伊藤元規 支部長

来賓 ご挨拶

山梨県　　 鈴木伸太郎 東京事務所次長

山梨大学　 岸上哲士 生命環境学域長（現地参加） 中山栄浩 工学域長（ＺＯＯＭで参加）

来賓ご紹介

（現地）山梨工業会：輿水理事長 神奈川支部：有野支部長 群馬支部：三神支部長

（Ｚｏｏｍ） 茨城支部：志田支部長 栃木支部：高橋支部長

議事

第１号議案 ２０２３年度活動報告

異業種交流会 若手交流会 他

第２号議案2023 年度会計報告及び監査報告

第３号議案 ２０２４年度事業計画（案）

第４号議案 ２０２４年度予算（案）

その他　　　2024 年度活動日程（案）役員リスト

休憩（14:15 から14:30 ）

２。特別講演（14 : 30 ～15 : ４０）

演題 『ヴァンフォーレ甲府 これまでの歩みと未来』

議長：秋山副支部長

資料２－①　以下、月岡事務局長

資料２－②～⑨

猪瀬副支部長 権正理事 飯久保幹事

資料３

資料４

資料５

資料６－①②

司会：金塚事務局次長

講師 輿水順雄様 ヴァンフォーレ甲府 第３代社長

３。懇親会（16 : ００～18 : ００）　　　　　　　　　　 司会：猪瀬副支部長

会場: Ｔrａttｏria MIｓ

住所：東京都大田区蒲田5-２８-18 京急ｅｘインBIF

httｐｓ://trａttｏria-ｍｓ．90rp．jp/

京急蒲田駅徒歩６分 支部総会会場より徒歩12 分

来賓挨拶 山梨工業会：輿水理事長 神奈川支部：有野支部長 群馬支部：三神支部長

以上
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坤IIH頴 げﾚ抑 山梨工業会･東京支部2023 年度 活動報告 資料２-①

2024.3.31 事務月

日時 � 会合名 � 場所 �内容 � 参加者（対象嗇） � 備考

【支部行事】

2023年6
月10日（土） �　

定期総会
特別講演会

大田区童粛ﾌﾟﾗｻﾞplO｣　　

特別会議室
�｢ＺＯＯＭによるWEB 総会

ﾊｲ ﾌﾞﾘｯﾄ 開゙催 �

特別講演会

瀋皿『山東大学の現状と将来像』
爾師 山東大学 学長

中村 和彦 氏 ：

教育学部1982 年卒 �

工業会員

＜特別講演会＞　

他支部会員等も参加 �

参加（現地）:32 名、
参加（ZOom ）:8名 合叶:40 名6/19

支部HPに審議綸累掲載

2024年2
月23日（金） �

崖学公技術審査会 �｢

大田区塵叢ﾌﾟﾗｻﾞl)IO｣

特別会議室ZOOM
によるWEB 総会

ハｲﾌﾞﾘﾂﾄ 闘゙催 �

圖からうろこ 第18弾
支部HPに掲龍 �

工叢会員

一般参加 �

参加櫃：
講演会 会場:75 名 購師4名ZOom8

名 合計86名

懇親会:66名3/15
支部HPに掲載

【役員会】

4月５日（水） �4 月役員会 �

集合＠永田町山繭大学東

京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｲ ﾌ‘゙ﾘﾂ ﾄ 方゙

式 �

総会の開催方法､縁会資料､ご案内
用名簿､広告掲載の依顛､支部木－

ムページヘの掲載､特別講演､ZOOM

会議等
工業會活助拡大検討 �

支部役員､事務馬

5月10日（水） �5 月決算特別役員会 �

集合＠永田町山県大学東

京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｲﾌﾞﾘﾂﾄ 方゙
式 �

総会議案の審議､総会開催の準備関
係 �

支部役員、事務周

7月５日（水） �7 月役員会 �

集合＠永田町山塵大学東
京ﾘｴｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｲ:yﾘﾂ ﾄ゙ 方゙

式 �

総会のＳ旛報告、

支部活勤活性化吋議 �
支部役員､事務局

９月６日（水） � ９月役里会 �

集合＠永田町山●大学東
京ﾘｴｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｲﾌﾞﾘﾂﾄ 方゙

式 �

支部活勁浹偉化

罠業種交流会の進め方

山●●科ｸﾗ ﾌﾞ
目からうろこ準備状況 �

支部役員､事務局

１０月4日（水） �10 月役員会 �

集合＠永田町山県大学東
京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｲﾌﾞﾘﾂﾄ 方゙

式 �

山県工集会 会報執筆捨姐

支部活動弧偉化

圖からうろこ車偏状況

薯手交流会
四 交流会 �

支部役員、事勝局

１１月１日（水） �11 月役員会 �

集合＠永田町山県大学東

京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｨ:ﾌﾞ゙ ﾘﾂﾄ方゙

式 �

目からうろこ準儡状況

支部葱鮪葱性化

薯手交流会2024
年産 東東支部総会の日程 �

支部役員､事務局

12月6日（水） �12
月役員会　
＆忘年会 �

集合＠永田町山繭大学東

京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

式 �

圖からうろこ率傭状況
支部浙鋤曙怜化

ＺＯＯＭでのハｲﾌﾞﾘﾂﾄ 方゙ 若手交流会

忘年金 �

支部役員､事務局 �忘年会10 名参加

1月１０日（水） �1 月役員会 �

集合＠永田町山県大学東

京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｲ:ﾌﾞ゙ ﾘﾂ ﾄ゙方゙

式 �

目からうろこ準備状況

常務理事会報告2024
年度 東京支部総会の日程に

ついて

輿趣薯交麓会 �

支留役員、事務周

２月７日（水） �2 月役員会 �
京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

lt

集合＠永田町山東大学東 山繭工粛会会報執筆依頼

目からうろこ率傭状況
ＺＯＯＭでのハｲﾌﾞﾘﾂﾄ 方゙ 輿薬園甕流会

�苔乖甕重会 �

支部役員､事霧雨

３月６日（水） �3 月役員会 �
京ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ

ＺＯＯＭでのハｨﾌﾞﾘﾂﾄ゙ 方゙

11:

集合＠永田町山県大学東 目からうろこＳ隻報告2024

年度 東京支部総会について

輿業種交流会
�若手交流会 �

支部役員､事務局

【Ｙ研活動(ＹＩ 会･ＹＧ会･ＹＳ会･ＹＷ會)】

定例会　(
毎月第２日曜日)

開催2回 �
ＹＩ会 �新宿｢盲畜｣ �碁会所にて年12回開催。 �ＹＩ会ﾒﾝyＦ �2023

年度（令和5年度）の

開催実績：
第171回（R5.4.9）～第182 圖　

（R6.3.10）
5月23日（火）10

月27日（會） �34
回35 回 ＹＧ會 �

大月カントリー

岡部ﾁｻﾝ

参加11名､優勝 壇橋さん

�参加10名 優勝 平井さん �
ＹＧ會メンバー

定例会 �ＹＳ會 �都度 ��ＹＳ會メンバー �2023
年度 闘傭実績（10回）23

年6月27日～24年3月28日

中止 �ＹＷ會
【その他行事】

①2023/11/29

②2023/12/12

③2024/3/8

異薬種交流会

①ヴｱﾝﾌｫｰﾚ 甲府を応
援しよう

②再開ｷｯｸｵﾌ 會
③騏 世界と瞰 世界の
�融合 �

①国立購技場

②山東大学永田町ｵﾌｨｽ
③NTTQONOQs 社 �(X)

参加者:15 名

②参加者：現地8名ZOom8 名　
合計16名

③参加者：１１名 �

異薬種交流会メンバー

①2023/9/30②2024/10/25

③2024/1/25
④2024/3/26 �

①第1回 薯手交流会
②企■●議 報告会

③第2回 薯手交流会

④次年度企■会議 �

御内 �魯友嗜:6 名

参加者:6名

参加●:4 名
参加嗇:4名 �

若手春盛会メンバー

11月2日（火） �
山桑県 知事とふるさとを●

る会 �
京Ξﾌﾟﾗｻﾞﾎﾃﾙ �

県知事と晒る會に支部として参加 �
伊藤支部長出席

12月８日（金） �
拡大意見交巣會十常勝堰

事会 �
山繭大学 大村記念ﾎール �

工学域の現状と要望及び意見交換生

命環境学域の現状と要望及び意見交

換

支部よりの●●･要望に対する回答と

童見交換 �

伊藤支部長 秋山剛支部

長 陣饌繭支部長 出席 �
懇親会：談露館



資 料２-②

支部定期総会資料(2023年度支部活動報告(異業種交流会))

異業種交流会の再開と活動報告

023.04.03　

猪 瀬

支異業種交流会につきましては、2015年(平成27 年)に中堅会員の活動の活性化のため

活動を開始し、2020年(令和2年)からコロナ禍により休止していましたが、今年度下期から

中堅会員の自発的な活動を基本に参画メリットが得られることを加味し活動を再開しました。

【活 動 結 果 】

･2023 年10 月 :公募による交流会メンバーの見直し

⇒25 名が応募

//　11 月29 日:再開特別企画

｢ヴァンフォーレ甲府を応援しよう｣の実施

⇒13 名参加

X/ 12月12 日:再開キックオフの実施

山梨大学永田町リエゾンオフィス＆Ｚｏｏｍ

によるネット会議でのハイブリッド開催

⇒16 名参加

⇒今後は2つチームで活動

＊チームＡ｢何でも知ろう、学ぼう会｣

ﾘｰ ﾀﾞｰ: 権正さん、ｻﾌﾞﾘｰ ﾀﾞｰ服部さん

＊チームＢ｢○○好きな人集まろう会
＆山梨のスポーツを盛り上げよう会」ﾘｰ

ﾀﾞｰ:金塚さん、ｻﾌﾞﾘ一夕一戸島さん

ｂ Ｑ ●●一夕●ｆ ● ゛゙ ｀ ゛゙｀

再 開 キ ッ ク オ フ の 模 様

･2024 年3 月８日　: チームＡ｢何でも知ろう、学ぼう会｣

企業視察＜ＮＴＴＱＯＮＯＱＳ社 ＸＲ ＢＡＳＥ＞⇒11 名参加

テーマ:現実世界と仮想世界の融合、⇒ＸＲ体験と意見交換会＆懇親会

活発な意見交換と初めてのメンバーでの交流が図られました。

XRBASE の説明 ライブを体 験 中 意見交換会

【今 後 の 予 定 】

･2024 年4 月～5月:リーダー、サブリーダー会議

2023 年度の活動の振返りと次年度(2024 年度の活動計画の策定)

・　 １１　６月８日　: 支部定期総会に全体集合と活動報告＆次年度活動計画の説明、

併せて交流を図る。

・　ll　S 月以降:2024 年度中に各チーム毎に順次開催(目標２回)



若手交流会 幹事 飯久保/尾田

支部定期総会資料(2023年度支部活動報告(若手交流会))

若手交流会の発足と活動報告
山梨工業会東京支部の持続的な運営を行うために｢若手会員の参加者の増加｣を

目指して｢若手交流会｣を発足させていただきました。対象は35 歳以下とし、2023年

度より活動を開始しております。当面は若手同士の交流を深めるため、懇親会の開

催を行う予定としております。

【活 動結 果】

･2023 年９月30 日第１回若手交流会 ⇒6 名が参加

初めて開催する若手交流会であり、多くの参加者

が初対面の中開催いたしました。最初に挨拶や

自己紹介を行い､少し堅い雰囲気の中始まりましたが、

会が進むうちに学生時代の思い出や近況について

語り合い盛況のうちに終えることが出来ました。

･2024 年１月25 日:第 ２回若手交流会 ⇒4 名が参加

２回目の開催となった交 流会は､ すでに顔を合わせた

仲であり､ 開始前から雑談ができる間柄の方もいらっしゃる

中､ 開催いたしました。お互いの近 況を報告し､ 各会員の

これまでの経験 や経歴を共有しました。また､ 普段交流する

ことのない同窓の若者同士だからこそできる相談内容もあり、

日常生活にも良い刺激となる交 流会となりました。

【若 手 交 流 会 企 画 報 告 会 】

資料2- ③

第1 回若手交流会 懇 親会状況

第2 回若手交流 懇 親会状況会

2023 年10 月25 日　 若手交流会のキックオフの実施状況報告 ６名が参加

2024 年 ３月26 日　 若手交流会の次年度構想と進め方検討会 ４名が参加

【今後 の予 定】

･2024 年 ６月８日:支部定期総会に全体集合と活動報告＆次年度活動計画の

説明、併せて交流を図る。

･2024 年 ９月　: 第３回目の若手交流会(参加者10 名程度を想定)

･2025 年 １月　: 第４回目の若手交流会(参加者10 名程度を想定)

最後にリーダーから

大学卒業後は交友関係が仕事関係者や友人に限られる人が多くなります。しかし、

業務のみならず日常生活においても多様性が求められ､ 専門外の知識を用いなけれ

ば業務を進めることが出来ず､ 他業種と連携することが当たり前になっている昨今、

交友関係を広げることは自分の将来の可能性広げ､ 安定性を高めることに繋がると

考えています。東京という日本の中心で同窓という間柄の若者同士が交流することは

時に昔話を､時に近況を､ 時に将来を語らい､ 心置きなく時間を共有することが出来

ます。さらに参加者は工学部出身者であることから業務で共創する可能性も高まり、

シナジーが生まれやすい関係性であるため、長期に渡り活動が続く会となるよう尽力

していきたいと考えております。

また､ 参加者が一部の学部､ 企業に偏らない幅広い分野の会員が参加するような

会を目指したいと考えております。



山梨工業会囲碁同好会(YI会)について　　　　　　　　　 資 料 ２-④

幹事:大原 直(土木48)

“ＹＩ会ぱおかげさまで17 年§ ぐ３月末 で累計 １８２回開催）を迎えました！”

同好会の目的　：囲碁を楽しみながら同窓生同士の親睦を深めることを目的とする。

2｡ 開催実績

･開催 日　:毎月第 ２日曜 日　12:00 ～17:00　 第1 回(H19.11.10)

･開催場所:新宿碁会所｢ 喜楽｣

･2019 年からはコロナ禍のために､ 碁会所が休 みとなることが多く､YI 会も中断を余儀なくされました。･2023

度( 令和 ５年度) の開催実績: 第171 回(R5.4.9) ～第182 回(R6.3.10)

3｡ これまでの囲碁大会( 以下、敬称略)

･第１[同大会:H21.1.11荻窪

･第３回大会:H22.1.23～24湯河原｢杉の宿｣･

第５回大会:H23.2.26～27湯河原｢杉の宿｣･

第７回大会:H24.8.25～26蓼科山荘

･第９回大会:H25.8.24～25蓼科山荘

･第11 回大会:H27.6.20～21湯河原｢杉の宿｣･

第13 回大会:H28.3.20～21湯河原｢杉の宿｣･

第15 回大会:H30.6.3～4 湯河原｢杉の宿｣･

第17 回大会:R2.6.21～22湯河原｢杉の宿｣

･第２回大会:H21.8.22～23｢熱海リフレッシュセンター｣･

第４回大会:H22.10.23～24｢石和健康ランド｣

･第６回大会:H24.5.26～27 熱海｢ニューフジヤホテル｣･

第８回大会:H25.5.18～19 熱海｢ニューフジヤホテル｣･

第10 回大会:H26.6.21～22 熱海｢ニューフジヤホテル｣･

第12 回大会:H27.8.1～2 蓼科山荘

･第14 回大会:H29.5.14～15 湯河原｢杉の宿｣

･第16 回大会:Ｒ元.6.9～10 青梅｢清流の宿 おくたま路｣

※コロナ禍により湯河原｢ 杉の宿｣ が廃業したため、大会は実施していません。

※写真 は、令 和6 年４月14 日のもの

4｡ 他流試合( 泉会の創設)

2016 年までの国分寺チームとの対抗戦は計10 回で終了し､ 新たに国分寺メンバーとともに｢泉会｣を創設し､月

１[亘](第４日曜日)に西国分寺の泉碁会所で､ 国分寺界隈の囲碁愛好家と個人戦(1 人４局)を行っています。

5.YI 会の現状

･コロナ禍と会員の高齢化に伴い、毎月開催のYI会に参加する人数が少なくなっています。今は、国分寺の女

性囲碁愛好家２名、赤羽の愛好家を含む数名で夕方５時頃まで囲碁を楽しみ､ 希望者は近くの居酒屋｢三平｣

で懇親会を開いています。そこで今は長らく中断している囲碁大会開催の企画等を話しています。



-

第一回

第二階

第三回

第四回

第五回

第六回

第七回

第八回

第九回

第十回

2023 年度　 Ｙ Ｓ会　 開催ま とめ2023.6.27

スケッチ場所：根岸競馬場

資料2- ⑤

2023.7.25　　国立近代美術館：「ガウディとサクラダファミリア展」鑑賞

2023.8.31

2023.9.24

2023.10.30

2023.11.10

2023.12.19

2024.1.16

2024.2.13

2024.3.28

j∂Ｊ￥.ｊ.Ｘｉ　 ＝ ‾‾` 7

jり 斤 大 呼　 勝 ん

雨天中止

雨天中止

スケッチ場所：寒川神社

スケッチ場所：青梅 ・御嶽神社

スケッチ場所：川崎・民家園

上野・国立西洋美術館鑑賞

六本木ヒルズ森タワー：「キースヘリング展」鑑賞

スケッチ場所：川崎大師



第 ３ ４ 回 Ｙ Ｇ 会 開 催

埋橋さん、優勝、おめでとうございます！

資料2- ⑥

第３４回ＹＧ会は、2023 年５月23 日（火）に大月カントリークラブにて、

前日までの暑いくらいの気候から一遍して冬に逆戻りしたような寒さと生憎

の雨模様の中、１１名３組にて無事開催されました。

優勝は埋橋さん、２位：平原、３位：石川さんでした。

次回第35 回開催日は、ＹＧ会開催日程ルールにより2023 年10 月27 日（金）

となります。開催場所は。当日のパーティの席にて優勝幹事の埋橋さんにから

のご提案もあり今回の場所にも近い花咲カントリー倶楽部を第一候補、第二候

補に今回開催した大月カントリークラブとなりました。　１０月初め頃には開催

通知の第一報をお知らせいたします。多数の方の参加をお待ちしています。

ＹＧ会前幹事　平原　昇　 （50 年土木卒）



第 ３５ 回 Ｙ Ｇ 会 開 催( 岡 部 チサンカントリ ークラブ) 資 料2- ⑦

平井さん、優勝、おめで とうございま す！

第35 回ＹＧ会は、2023年10 月27 日(金)に岡部チサンカントリークラブ・美里コ

ースにて、気持ちの良い秋晴れの空の下、３組10 名にて開催されました。

・優勝は、200 ヤード越えのパー3 をワンオンされた平井さん

・準優勝は、前半ボギープレイの清水さん

・３位は。前回優勝者でエイジシューターの埋橋さん　でした。

今回の第４金曜日は月末の行楽シーズンで諸々のイベントと重なり、辞退者が多かっ

たために、皆さんの要望を確認して、YG 会の開催ルールを下記に改訂しました。

・ ５月の第３水曜日

・　10月の第３金曜日

次回は、５月第３水曜日の2024 年５月15 日(水)となります。開催場所は、優勝者の

平井さんと交通の便が良くて、クラブバスがあるゴルフ場を選択する予定です。

４月初め頃には開催通知の第一報をお知らせいたします。多数の方の参加をお待ち

しています。

ＹＧ会幹事　名波 和彦　（計算機55 年卒）



心｡

山梨工業会支部活動支援事業 資料2 －⑧

支部活動の活性化を目的として、本部から支部に助成金を出すことが、

山梨工業会総会にて承認されました。

【対象行事】

1、　 支部総会への参加者の拡大を図るため支部総会活性化助成金 制度を新設し。

参加者一人当たり3,000 円を助成する。

2、　 支部が活性化を目 的として行う事業を申請し。

承認された事業の助成が必要な対象項目に対して助成金を出す。

【対象機関】

令和５年度～令和 フ年度( ３年間) 、総会の助成は令和 ８年 ９月30 日まで

【東京支部が令和 ５年度に承認されて実施した事業 】

1‐
‐
ｉ
　

Ｎ

３
　

４

５
　

６

医 学 部同 窓 会 東 京 支 部協 業 調 整費

東 京 支 部年 会 費 依頼 のための郵 便 物の郵 送費 用

ヴァンフォーレ甲 府コミュニティ（異業 種 交 流会 再 構 築のキックオフ）

目 からうろこ（拡 大 ）

若 手 会員 会 合 （35 歳 未 満 ）

異業 種交 流 会 再 構 築 （35 歳 ～60 歳 ）

令和 ５年度に活性化のために行いました事業を検証して、

令和 ６年度も引き続き東京支部活性化の企画を検討し、事業を進めてまいります。



ｐ ゛゛ ’

産学公技術交流会 ″目からうろこ第１８弾！″ 報告書 資料2-⑨

１、はじめに

山梨 工業 会東 京支 部と東京 都立 産業 技術 研 究センターの共催で、2024 年 ２月23 日 （金 、天 皇誕 生日 ）に

″目からうろこ第 １８弾 ！～ 人生100 年時 代を健やかに生きる～″が、９ 社の協 賛を得て、大田 区産業プラザPIO 会

場とＺ００Ｍ によるハイブリッド形 式で開催されました。会 場には、コロナが明けた前 回17 弾 ！を超える７９名 （講 師

含 ）の参加 者 （Ｚ００Ｍ の参 加 者は８名 ）がありました。山梨 工業 会東 京 支部の伊 藤支 部長による開会 挨拶 で始

まり、長野 理事 の司 会 で４つの講演 がありました。高 齢になっても健 やかに生きるために日 頃から留 意すべきことなど、興

味深 い講演 で、参加 者には大変好 評 でした。ご参加いただいた、講師の方 々 、参 加者 の方 々 、山 梨工 業 会各 支部の

方 々、そしてご支援 頂いた山 梨工業 会 に心より感謝 申し上げます。

２、講演会

（１） 「山 梨県 における健康寿 命延 伸 の取 組について」

山梨県 福祉 保健 部 健 康増 進 課 衛 生指 導監 小 野 千恵 氏

人 生100 年 時代と言われる中で、はタルク世代 や子育 て世 代は、自 身の健康を気遣うことが難しい状況 の中で、

「誰一 人取り残さない健康 づくり」のために 健康 づくりの分野 のみならず、幅 広い分野と連携しながら個 人の健康を支

える社会 環境 の向 上に取り組んできた結果として、健康 寿命 全 国トップクラスを維持し続けている山 梨県 の取り組み、

山梨県 特有 の志向 、文化などをご紹 介 頂きました。参加 者の皆様 がライフスタイルを振り返る切っ掛けになったことと思

います。

（２ ）『ＱＯＬ向 上に貢献 する製 品の開発 支援 』～ﾋﾄ を測る技術 の重要性とその活 用～

東 京 都立 産業 技術研 究センター 墨田 支所 身 体運 動計測 分 野

主 任研 究員 大島 浩 幸 氏 氏

障がい者用 の車 いすや、歩 行 器などの開発プロセスで、東京 都 立産業 技 術センターが行っている「人 間の特性 、生

活空 間・環境 を活 かしたものづくり」の支援 事 例をご紹 介 頂きました。生活 動 作をアシストする機 能を有 するウェアの筋

力 が低 下した高 齢 者へ適用 することで、活 動機会 を拡 大して健 康寿 命を延 伸 することが大いに期待 できると、ご高 齢

の参加 者にとって、とても関心 の深いテーマであり、皆さん真 剣に聴 講されていました。

（３） 『如 何に上手く最期を迎えるか』 ～ピンピンコロリは可 能 か？～

東 京 医科 大学名 誉 教授 三木 誠 先生

100 年 前には40 数歳であった我が国の寿命 が、社会環 境の整備 、栄 養、医療 、介護などの発達 でその倍の80 歳

超 まで延びたが、平均 寿命と健康 寿命との差 は相変わらず10 年前後あり、ピンピンコロリは難しい状況 であり、如 何に

健康 寿命を延 ばすかについて多くの文 献を基に考 察して頂きました。高齢 者の健康 法として、食 （三 食、減塩 、野 菜、

蛋白 質 ）、動 （3,000 歩以 上 ） 、楽 （楽 観的 ） 、眠 （最低 ６時 間以 上）を実践することが健康 寿命を延 ばすと、

89 歳の三木 先生 から示 唆され、聴 講者 一同 感銘を受けました。

（４） 『あの日に帰りたい』～脳は若返るのか～

山 梨 大学 医学 部長 山梨GLIA センター長

薬理 学講 座 教授 小 泉 修 一 先生

脳を構成 する神 経細 胞 、神 経回 路 （覚える、思い出 せる＝シナプス・神 経回 路 可塑性 ） 、神 経 回路 構築 における

ｸﾘｱ 細胞 の役 割まで、脳 科学 のペースとなる基礎 から説 明して頂き、クリア細胞 を巻き返したり、クリア細 胞を移 植する

ことで、クリア細胞 が古くなった脳 の柔 軟性を作る（若 返る）可 能性を、動 物実 験による具 体的な検証 ﾃﾞｰﾀ をお示し

いただきながらお話し頂きました。まだ基 礎研 究の段 階ですが、加 齢に伴う認知 症ﾘｽｸ を抱える社 会の解決 策の一つと

して大いに期 待したい研 究テーマであると参 加者 一同が感じたことと思います。



３、おわりに

今 回の講 演も､参加 者にとって関心の高いテーマであったため､ 活発な質疑 応答 がなされました。また、講演 会終了 後は、

会 場内 のコンベンションホールで懇親 会を開 催､62 名 （講師含 ）の参加 者の皆さんは相 互に親 睦と交流を深めること

ができました。次回 の交流 会は2025 年 ２ 月24 日を予定しております。詳 細が決まり次第ご案 内しますので、皆さん

奮ってご参 加くださるようお願 い申し上げます。

４。公流会講演､懇親会の様子

講演会の様子（山梨県小野様）

講演会の様子（東京医科大三木先生）

講演会の様子

懇親会の様子

講演会の様子（都産技研大島様）

講演会の様子（山梨大学小泉先生）

講演 会の様子(Ｚｏｏｍ)



第３号議案 資料４

山 梨 工 業 会 東 京 支 部 ・２０２４ 年 度 事 業 計 画 （案 ）

－コロナ禍を乗り越え、活性化のために地道な活動の推進 一

山梨工業会持続のため、従来の活動に加え、より幅を拡げた支部活動を進めていく。

１．工業会活動の魅力化･活性化

① 身近で役に立つ名簿の充実（特に若手人材リスト）

② 支部ホームページ等の充実による情報発信の促進

③ 首都圏の他支部との連携強化

④ 科別、年代別、企業別の交流

⑤ 工業会本部事業（ホームカミングデー ｅtｃ.）との連携

⑤ 工業会活動活性化に向けた企業トップ･ＯＢとの連携

⑦ 役員会の定期的な開催（第１水曜日）

⑧ 中堅会員（３５歳～60 歳）による異業 種交流会の活動活性化

⑨ 新会員及び若手会員（～35 歳）との交流会の開催

２。大学事業への積極的参加

① 人材育成支援(研究･技術者リーダー、客員教授)　

② 本部主催による学生支援への積極的な参画と支援等

③ 女性技術者の支援

④ 山梨大学との意見交換会への積極参加

3｡ 産学公技術交流の推進

① 「目からうろこ」シリーズの推准･第 １９弾

② 見学･研修（研究所･工場･展示会等）

４。グループ活動の充実

① ＹＧ会（ゴルフ）　年２回

② ＹＩ会（囲碁）　 毎月第２日曜日

③ ＹＳ会（スヶツチ） 毎月第３土曜日

５。コラボによる仲間の拡大

① 種々の大学、学会、協会、団体との協働

② 県人会への参加･交流　　 （東京山梨県人会他の活用）



山梨工業会東京支部2024 年度の予定 資料６-①

日時（曜日） �� 内容 � 開始時間 � 場所

2024 年5月８日 �水 �5月 決算特別役員会 �18:00～ �集合（永田町リエゾンオフィス）＆ＺＯＯＭ開催

5月15 日 �水 �36回YG 会 �9:52～ �森林公園ｺﾞlﾙﾌ倶楽部 ２組

6月５日 �水 �
支部総会 参加人員集約

準備（資料作成 備品等） �
１８：３０～ �集合（永田町リエゾンオフィス）

6月８日 �土 �東京支部総会 懇親会 �13:00～ �集合（ 大田区産業ﾌﾟﾗ ｻｐ゙ｌｏ）＆ＺＯＯＭ開催

7月３日 �水 �7月 役員会 �18:00～ �集合（永田町ﾘｴ ｿﾞﾝｵﾌｨｽ ）

9月４日 �水 �9月 役員会 �１８：００～ �集合（永田町リエゾンオフィス）

10 月２日 �水 �10月 役員会 �18:00～ �集合（ 永田町リエゾンオフィス）

11 月６日 �水 �11月 役員会 �18:00～ �集合（ 永田町リエゾンオフィス）

未定 ��YG会 ��未定

未定 ��見学会 ��未定

12 月４日 �水 �12 月 役員会･忘年会 �
１７：００～ �集合（ 永田町リエゾンオフィス）

忘年会：未定���１８：３０～

2025 年1 月８日 �水 �1月 役員会 �１８：００～ �集合（ 永田町リエゾンオフィス）

2月５日 �水 �2月 役員会 �１８：００～ �集合（永田町リエゾンオフィス）

2月24 日 �月 �目 からうろこ �13:00～ �集合（ 大田区産業ﾌﾟﾗ ｻﾞplO ）

3月５日 �水 �3月 役員会 �18:00～ �集合（永田町リエゾンオフィス）

4月２日 �水 �4月 役員会 �18:00～ �集合（ 永田町リエゾンオフィス）

5月７日 �水 �5月 決算特別役員会 �18:00～ �集合（ 永田町リエゾンオフィス）

��YG会 ��未定

6月14 日 �土 �東京支部総会 �14:00～ �集合（大田区産業ﾌﾟﾗ ｻｌ゙）ＩＯ）＆ＺＯＯＭ開催

(その 他の日 程)

内容 �� 日時 � 場所

ＹＧ会(

ｺﾞﾙﾌ) ��

その都度 � その都度

��幹事　名和和彦（計算機55年）

ＹＩ会(

囲碁) ��

原則 第２日曜日 �
新宿碁会所｢

喜楽｣

��幹事　大原直（土木48年）

ＹＳ会(

スケッチ) ��

原則 第３土曜日 � その都度

��幹事　斎藤勝人（機械44年）

異業種交流会 ��･2024

年4月～5 月：リーダー､サブリーダー会議･2024

年6月８日：支部定期総会･2024

年6月以降　:2024 年度中に各チーム毎に

順次開催（目標２回） �

その都度

��幹事　権正（計算機修63年）戸嶋（電子情報H8年）　　　

金塚 （電子條 Ｈ１１年）服部（人間環境医H19 年）

若手交流会 ��･2024

年6 月８日：支部定期総会･2024

年9 月　 ：第3回目 の若手交流会　(

参加者10 名程度を機拿)･2025

年1 月　 ：第4回目の若手交流会(

参加者10 名程度を機密) �

その都度

��幹事　飯久保（土木H26）



-

山梨工業会 東京支部 役員名簿

(任期2024 年6月～2026 年5月)

資料６－②

役職名 �卒業年次 � 氏 名 � 勤 務 先 会 社 名

支部長 �精密46 � 伊藤 元規

副支部長 �土木43 � 秋山 晃 �東京機材工業（株）

ﾉ／　　　　（ＹＳ会担当） �機械44 � 斉藤 勝人

ﾉ/（大学交流 担当） �土木52 � 猪瀬 崇 �イ．ｿﾌﾄ ㈱

ﾉ/　　　　（産学公技術交流会担当）　　

（見学会担当） �
精密57 � 長野 隆 �㈱OP3

理事 �発酵38 � 安部 公順 �（株）ｱｸﾄ技研

// �機械34 � 佐伯 和良 �佐伯技術士事務所

yX　　　　（YI 会担当） �土木48 � 大原 直

// �土木36 � 宮川 良一 �黒沢建設（株）

//　　　　（産学公技術交流会担当） �精密44 � 降旗 廣行

//　　　　（女性技術者支援担当） � 発酵60 � 阿部 美穂 �港区立消費者センター

X/　　　　（女性技術者支援担当） �電気情報Ｈ５� 平口 暢子 �(株)ＮＴＴﾄﾞｺﾓ

//　　　　（産学公技術交流会担当） �
人間環境医

工学Ｈ１９ �
服部 遊 �都立産業技術研究センター

yj　　　（企画担当） �
電子情報

Ｈ１３ �
佐々木 崇光 �エクシオグループ㈱

yX　　　（企画担当） �
コンピューター･ﾒ

ﾃﾞｨｱ 修H20 �
平賀 正基 �(株)NTT ﾄﾞｺﾓ

//　　　（異業種交流会担当） �電子情報Ｈ８� 戸島 國仁 �ＮＴＴコミュニケーションズ（株）

//　　　（若手交流会） �土木H26 �飯久保 雄太 �JR東海

監事 �計算機57 � 原 義明 �ｴｲﾃﾞｲｹｲ 富士システム(株)

顧問 �応化３２ � 鶴田 郁男 �鶴田技術士事務所

// �電子４６ � 石川 國雄 �エクシオグループ㈱

yf �機械34 � 埋橋 英夫 �（有）ｱﾝﾍﾞﾂｸ

事務局長 � 機械53 � 月岡 純彦 �株式会社 ﾌﾟﾗｽﾁｯｸ･ ホンダ

事務局次長 �電子院H11 � 金塚 知之 �エクシオグループ㈱

事務局次長 �計算機修63 � 権正治好

YＧ会 幹事　　　　　　　　　　　　　　　　 計 算機55 年　 名波 和彦

小 林 佳代理 事は、総合 研究所 大学大 学 院 遺 伝学コース進学 の為、退 任する。

NＴＴﾄ ゴモ


	page1
	page2
	page3
	page4
	page5
	page6
	page7
	page8
	page9
	page10
	page11
	page12
	page13
	page14
	page15
	page16

