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その日のうちに ユ　　　　　　　　　 や

スタンプを集めて応募すると､ 抽選で素敵な賞品が当たります
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で簡単に応募可能!
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石井ｽ ﾎﾟｰﾂｺｰｽ のｽﾀﾝ ﾌﾟを集めて､石井ｽ ﾎﾟｰﾂ からの素敵な賞品をｹﾞﾂﾄ しよう!　　　　　｜

｜

高 尾 山 平 日 限 定 ク ーポ ン
高尾山・魅力t 味わい尽ａ,6 、ａ ｔA,ｳｨｰｸ, 一登山９ﾄｸ い 尚 澗2017 年10月14日(土卜12月17日(日)の平日のみ
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ａ ｽﾀﾝ ﾌﾟｼｰﾄ を手 に

高 尾 山 一陣 馬 山を目 指しましょう。
〉ａ J1ｲｷﾝ ｸ を゙しながら、ｽﾀﾝ

ﾌ を゚集めましょう。

う

a

希 望 のコ ースに 応 募 し ま しょう！

／　　　　　※詳細は下記の応募方法を参照ください。

1 1.･7

91ﾖ ・う,5,X高 尾 山 口 駅・高 尾 駅 の投 函 箱 やスマートフオン・,簡単にjむ募Ｕ!

e5ｽﾀﾝ ﾌﾟﾆI－χeICI 石井ｽ1-ﾂﾆI-Xe ﾊﾟｰﾌｪｸｈ-X

楽しくj1ｲｷﾝ ｸじたU方に、2
つ のｵｽｽﾒｺ ーｽ Ｊ

－

－

一一一　　　－　　－　－　　　－

アクセ スし て必 要 事 項を 入 力し､ ご 応 募くださ い
Ｏ　

回

応 募 受 付 期 間

2017 年10 月14 日( 土)10:00 ～12 月17 日( 日)23:59

※接続料･通信料がかかります｡※電車やバスの優先席付近では､混雑時には携帯電話の電源をお切りください。

また､それ以外の場所ではマナーモードに切り替え､通話はご遠慮ください。

※当選者の発表は､賞品の発送をもってかえさせていただきます。※当選賞品の交換･ 換金･ 返品には応じかねます｡また､当選賞品の他人八の譲渡･販売は禁止させていただきます

倫

高尾山 から陣馬山への 縦走には自信 がないという方には、

今回ご紹介する2 つのコースがオススメ。

忿
高尾山山頂まで登つたあと､ 少し足を延ばして自然に触れ合えるコースです。
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高 尾山山頂~1 号路を下ってし ばらく進むと、

左 側にいろ はの 森コースの入口 がありま す。

いろ はの森 にある､ いろ は48 文字 を頭 文字

と する 樹木を ゆっくりと 楽しみ ながら下山で

き､ 植物が好きな方 にぴったりのコースで す。

い ろはの森 を進 むと 林道 に合流し､ そこ から

日影 バス停 まで はまも なくです。

城山経由日影沢林道 二l-ｽ
'II

刄
高尾山山頂～もみじ台･一丁平～城山～日影沢林道～日影JIｽ停～高尾駅

景色がきれいなもみじ台や一丁平をめぐりな

がら､ 城山から日影沢林道を下って､日影バ

ス停からバスで高尾駅へ戻るコース。日影沢

林道は傾斜があるものの舗装されている部分

が多いので歩きやすい道ですO山頂から少し

足を延ばすものの､ 最後はバスで駅まで行け

るので安心です。
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厘 ）
Ｏ 高尾登山電鉄ケーブルカー･リフト往復乗車券

十高尾山さる園 野゚草園入園券Ｈ=Ｕ・ｉＵ ‥‥‥‥20 組40 名様

5ｽﾀ ．　　　　　　 ｅ 京王高尾山温泉/ 極楽湯招待券………………10 組20名様
ﾉ

ﾌﾟﾆI-ｽ　
＠ 京王電鉄オリジナルグッズ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥20名様

○ 石井スポーツお買物クーポン（2,000 円分）… … ……30 名様

がｊ
ふ･　

⑥　　　　　O TERNUA BUFF
（ネッカチーフ）４･ａぺよｈ… ………10 名様

ICI石井ｽ ﾎﾟｰﾂﾆI-X °回 心 混習 こご グ ヤ ツ)・j,Ｕ
O PAINE カメラケース……………………………10 名様　　゜
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: 熱 万12j2j;1 二 券（5000 円分）20 名様XS 

゛

。j¶Ｌ 。　。　　　（2018 年1月開催予定）‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥25組50名
様　
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パx £.り Ｉｕ ｌ ｌｒコlず↑11μ1』'みこ，

ー
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ｅ 京 王 プ ラ ザ ホ テ ル ハ 王 子

ペアランチバイキング招待券（6,000 円相当）‥‥‥5 組10 名様

※写真はイメージです．※寅品は状況により変吏になる場合があります，
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○

彩り豊かな高尾山
京王線 で､ 秋の 高尾山 へ。

Ｏ

この 季節だけの 美しい景 色や､ 澄んだ空気で体も心もリフレッシュ♪

歩いて楽し い､ 集めて嬉しい､ スタンプハイクにぜひご参加＜ださい!
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宰 ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄ 富゙士 宰

● 冬 の 高 尾 山 謎 解 き ツァ ー

2017年12月18日(月)～2018年2月28日(水)



高尾山

ｺ’ｽﾏﾌｱ

高尾山山頂

599m

Mt.Takao

高尾山･

陣馬山コｰス

登り一方

通行区間

Ｏ Ｉ り一 方通行 区間 Ｉ Ｆｎ ●－6

号路の一部(びわ滝～5号路分岐創 は期間

申工事で通行止めの可ｌ 性があります。

また｡10 月２８日{土}～11 月２６日(日)の

期胴中､ぴわ滝-15号路分岐点まで｢登り一方

通行｣です｡ご協力お願いいたします。

擦東京都高尾ビジターセンター

ｓ042-664-7872(10:00 ～16:00)http:/y

ｌａｋａｏｖc599.ｅｃ-ｎｅｔjpﾉ

2017 年9 月22 日現在

・所要時間の目安

清滝駅-や高尾山山頂

ヶ一ブルカー ……
エコーリフト …………ご利用で60 分

徒 歩 110 分

1 号路 ・Ｕ…夕

mjn･ / Desｃｅｎt : 80 min.

夕

り コ ース

ﾋ ｼ゙ﾞﾀｰｾﾝﾀｰ

11◆

at Ｍt.

4 号路

2 号 路 。。 ｊ

惣t: ｒ ｓ

ｏｎｅ ｌｏｏｐ : 40 min.

6 号 路

難 易 度…

夕 抒

沢 の水 音 に疸 さ れるコース

3.3km( 上り:100 分／下り:80 分)

Ａsｃｅｎt: 100 min リDes ｃｅｎt : 80 min.

スタ ン プ

設置場所【毎日 】

女 坂

ス タン プ

設置場 所【毎日 】

Ｘプレゼント応募はがきにも

押印してください。

９

日影バス停

3 号 路
難易度…

抒

シイ・カシの森をたどるコース

2.4km( 上り:60分／下り:50分)
Ａ５ｃｅｎt:60min.yDesce 哨:50 min.

稲荷山ｌｏｌ。..夕が 夕

尾 根 沿 Ｕに行 く眺 め の良 Ｕコース

3.1km( 上り:100 分／下り:80 分)

Ａsｃｅｎt : 1 00 min. yDesｃｅｎt : 80 min.

◆ …名所11

…ﾄｲﾚ

曾1…茶屋

Ila 昌1ﾖJ i｡ﾉ４

．－ ■

心
’“i

,i

■I

r ゝ

4 号 路
難易度…

抒

浄心門から吊り橋を渡るｺｰｽ

昌 昌 司 公 器,O 。

ﾚ弓 坪 』

● ハイキングをさ れる方は、

●日没後の山歩き､危険な場所

●万一事故が起きた場合､当社

●混雑時一方通行区間になる

※このマップはスタンプ設置

※ゴミは必ず各自ご自宅まで

※プ レゼ ント 応 募 の た め

ｔ

ケーブルカー･ リフトを使っ てラクラクに1 号路の中 腹へ。

時間と 体力を温存して山 登りを楽しもう! 眺めも抜群 です!

高尾山ケーブルカー･Ｉｺｰﾘﾌﾄ 運鯛

大人: 片道480 円／往復930 円 小児:片道240 円／往復460 円

＠畠尾登山電鉄Z1042-661-4151

※所要時間と難易度は目安です｡※1 号路以外は登山道です｡足元に合わせてコースをお遊びください｡ ※6号路は期間中工事で通行止めの可能性があります。
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ヶ－ブルカー･ バスの最終時刻をご確認< ださい。

への立ち入りなどはおやめください。

では責任を負いかねます｡日没などで危険と思われるときは､途中の道から相模湖･ 小仏などの町へ下りてください。

ところがありますO

場所や名所を目安として紹介するもので､距離や位置関係は実際とは異なります。

お持ち帰りください｡※動植物の採取･持ち込みはおやめください。

には 右 下 の 応 募 はが き へ の 押印 が 必 要 で す。

高尾山・陣馬山

ﾔ？7

○
区 間 タ イ ム（ ▲ また は ● 興 ）に つ い て　　　　　　　　　　　　　　

舜

上 上

禄 の 数字 表 記 は 高 尾 山 山 頂 から 陣 馬 高 原 下 ま7･ の 区 間　　　　　　　　　 ｜　　　　　　　　　　　 ｜　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ．

O
タイムを, 紫の数 字表 記は 陣馬高原 下 から高 尾山山頂 まで の　　　　　　　　　　　

！　　　　　　　　　　　 ｔ　　　　
◆ 陣 馬山 山頂　　　　　　　 ●

区 間タイムを 示します. 平 均的な ベースで 歩 いた場 合 の所1　　　　　　　　　　　　　　　1... ……゙ 8 ご　　　　　　　
ｌ ‘ ‰ 昌 琵 ？13

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

……
……‘　　　　MtJjmba Summil ll

A 割 高

゜;ll………･
…

… … …

，　

二
づ

々

゛ Ｉ し ょ 丿i` E:;i:.;1ﾃ=::1.　　　1 :･-Io　　　　　i　　　　　　　　　　　

奈良 子 峠　 奥
勾配 ｙ　 繁 ぎ

i ｓ　　i- E………こゞ .＿.フ． 

．

”　　 ｀-　　　　　　
ｙ　 ＪＲ相 模 湖 駅?;

少 ゛　　
＠　　　

陣 馬 山　　　g 勿　　　　”

’l　　

・　　
Ｋ　　--1･　　. ｊ　　　 Ｏ　　　　　　

ｊ　　　　　　　 新ハイキングコ
‾
ス入口 ●

ｅ

調

1

41145　 明 王峠 ●　　　　　　　　　　　　　　　　

も ‘4

1　　　　　　　　　　　　　 …………　
………

…:　　　　　　 Ｕ ＠
底 沢峠　　　　　 陣馬 高原 下9 … … … …

… ……　　　

苧
ｑ　　　　　　　　　　Jimbakougenshjta　　　　　　　　　　　 ≒.

lt，4　　　　 昌 陣馬 そば　　　　 モ

千 木良 バ ス停　　　　　

・

偏 鼠 琵? ｓ 二も　　　　　ty　　　　　　IISIﾂ?
゜

至 城 山下売 店　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Ｏ　　　　　　　　 湘 義　　　　　　　　　　 Ｅ

一

一

引　 ｜

八　　　　　　　 四

匙 必

春美茶屋
ぼ(1r

ｏyama　j

j- ｌ

◆ もみじ台
IS

▲

高尾山山頂599

ｍ

吋」吻勁叱
Ｕ

小仏峠

らら゙ （蚕）

入 口　

右 至
心 が

・qSS
JﾑﾉJ ス停

９

日 影ﾉj` ス停

4
X
7
 ”

.

の
一
場
　

．・

Ｊ

９

・

高尾山口駅

鸚 茫9 ゛i

轟尾山

高 尾 山
・

陣 馬 山IGH

）

高尾山山 頂から西に向 かって延 びる山道 から入り、3

つ の山と４つ の峠を 越えて陣 馬山に 到着するコー

スです｡ 陣 馬山 は広々とした 山頂が 特徴で､360 度

見渡せる大 パノラマは見事です
。

15.3km

画尾山山頂から荷馬高原下へ:5 時間20 分

陣馬高原下から高尾山山頂八:5 鴫周50 分

Fr㎝ ＭtTakaotoJimbakougenshita : 5 hours 20 min.FromJimbako

ｕgenshitａ tｏ Ｍt. Tjkao : 5 hoｕrｓ 50 min.

Ｕ 。…1夕抒 夕

Ｏ 三 角 点 鯉|ず信 小 屋

サクツと撞げた天ぷらは絶品! 紅葉

した楓の葉や我淘巣( しゅうかいど

う)の実など,目と舌で秋を味わえま

す,こだわりのナメコが入った人気の

ナメコうどんや手づくり酒まんじゅう

などを目当てに訪れる人も多いとか，

土日休のみ営集(15:00 頃まで)

雨天時休業

¶O ▲ ◆景信レ

1:00
●･　　　　

Ｍt, Kagenobu ll　,4400

小 下 沢分 岐

11 三角点かげ信小屋Ｏ
㎜1 景信小屋

高 尾 駅IS

Takao Station

バスの発着は高尾駅北口 から、

スタンプ 設置場所は京王線高尾駅 南口です、

r
。 こ 皆　

０ 鬘 士 見 茶 屋

jj2
ぷi　　

見 渡すか ぎりの青 い空｡ まず

ｋ　 ’
斐

乙dd　 は､ この絶景を堪 能｡新 鮮な空

ｘｓa　il ｓ　
気の中 で食す､ ボリューム満 点Sl119

のけんちん汁 は格別です、ll誦lj　

。９

i ‾　　　 営業時間

●

4j｛4?

●　 〔10月･11 月〕8:00~16:00 頃まで

j４
RＥ星高温門;41 と

Ｏ 陣馬そば山下屋ljil,

４

Ｅ 二O

[平日]11:30~17:30ﾖ
浪

鸞 雪? ”

ｗｗｗJnbasan.coｍ
口

※所要時間と難易度は目安です｡※売店等は天候などにより休業･ 営業時間が変更となる場合が
あります｡※スタンプ台は､盗難防止のため早朝･ 夕夜間や売店等休業時は設置していない場合があります｡予め

ご了承ください。
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